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NAGEUSE DE L’EXTRÊME 
Portrait d’une jeune femme givrée 

 
 

 
 

 

 
Sortie de résidence 

 Merc 13, jeud 14, vend 15 décembre 2023 (18h30)  
à la Comédie de Caen-CDN de Normandie 

au Labo - du 32 rue des Cordes   
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L’idée de ce projet est de mettre en avant le combat de deux femmes qui ont en commun 
l’expérience du corps  fragilisé, diminué, transformé  et « augmenté» par l’endurance extrême.  
  
D‘un côté, Marion Joffle, une jeune sportive, nageuse en eau glacée. Cette discipline, encore 
méconnue en France, se pratique principalement dans des eaux en dessous de 5 degrés. Sport 
dangereux, il plonge le corps dans un environnement agressif et hostile.  
De l’autre, une femme plus âgée, qui affronte également les eaux, dans une traversée de la 
manche.  Mais d’où leur vient cette passion pour l’extrême ?  
 
Sur scène deux comédiennes, Elise Vigier (qui écrira également le texte) et une jeune interprète 
qui sera la voix de Marion Joffle  
 
Auprès d’Elise, Marion participera à l’écriture du spectacle : une partie du texte sera en effet une 
transcription des entretiens entre les deux femmes. Par ailleurs, Etienne Bonhomme, musicien, 
navigateur et amoureux de la mer,  composera une partition sonore.   
 
Le travail commencera par une résidence d’écriture en novembre 2023. Après 15 jours de 
répétitions, une étape de travail sera présentée à la Comédie de Caen (début décembre 2023). 
 
 

 

 

Aujourd’hui en me baignant j’ai cru sentir d’anciennes forces, 
comme si elles n’avaient pas été affectées par une longue pause. 
Comme sont éloignés de moi par exemple les muscles de mes bras  
 

Journal Kafka - (8.III. 1912)  
 
 

Le combat contre la maladie m’a forgée. Ça m’a donné envie 
d’aventures.  

Marion Joffle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

	

 

 
 

 
  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

L’écriture du spectacle s’articulera autour de trois 
axes :  
- L’Interview/dialogue  entre une jeune nageuse et 
une personne, plus âgée, qui la questionne sur sa vie 
et ses exploits de l’extrême  
- Le récit d’une femme qui, après avoir vaincu la 
maladie, traverse la Manche à la nage.  
- L’écriture sonore illustrant la mer, les paysages et 
les mouvements du corps dans l’eau. 
 
Je voudrais écrire un texte qui raconte une 
traversée.  La traversée de la Manche.  
Une femme se déshabille, entre dans l’eau froide, 
glacée, et elle nage.  
On éprouve chaque détail de son aventure : les 
mouvements du corps, les sensations, les 
découvertes, les rencontres avec les éléments… 
description du bateau qui l’accompagne et la 
ravitaille en boissons chaudes et nourritures 
sucrées. 
Elle nage sans s’arrêter vers l’autre rive. Réussira-t-
elle à l’atteindre ? Qui a-t-il de l’autre côté ? Qu’est-
ce qui se passe dans son corps, dans sa tête pendant 
l’effort ?  Le sel attaque la peau, les muscles, le 
visage. Les piqures des méduses renforcent la 
douleur, la fatigue, l’épuisement. Elle ne sent plus 
les extrémités de ses membres… Où partent ses 
pensées alors qu’elle nage ? 
 
Cette traversée concrète de la manche croise une 
autre traversée, celle de la maladie. La rencontre 
avec le crabe, celui qui mange les entrailles, la perte 
et le remplacement de certaines parties de son 
corps... Cette autre traversée arrive en pensée par 
bribes, pas forcement de façon claire, mais surgit de 
temps en temps. 
Le récit décrit un point de vue subjectif pourtant 
exprimé à la troisième personne. Une réalité fictive 
inscrite dans le temps d’une traversée à la nage. Etre 
dans le concret de cette action : nager. Etre dans les 
paradoxes et la drôlerie, dans les contradictions. 
 
Sur scène, cette fiction croise une autre réalité : 
l’interview d’une jeune femme, nageuse en eau 
glacée, surnommée le « Pingouin souriant ». Les 
deux histoires se mélangent, se confondent et 
racontent les apnées, les  incertitudes, le comique 
des situations, le frottement avec l’absurde…  
 

Je suis sortie il y a peu  d’une « récidive » (mot 
terrible! le même utilisé pour les prisonniers que 
pour les malades) d’un cancer du sein. J’ai alors 
pensé à l’histoire d’une femme qui réalise un 
exploit comme une traversée de la manche. 
J’ai envie de parler de manière fictionnelle de 
cette traversée, et de ce que la maladie modifie 
dans le rapport à son propre corps que l’on 
considère soudain comme étrange, étranger, ce 
corps qui devient une étrangeté, le rapport à la 
douleur, à la force mentale.  Le rapport à la 
beauté, à l’effort, à la matière terrestre : tout est 
imperceptiblement modifié. Le lien à la vie 
change. 
	
J’ai alors rencontré Marion Joffle : elle a 24 ans, 
elle est nageuse de l’extrême et coïncidence de 
la vie, elle nage suite à un cancer qu’elle a eu 
enfant. Elle traverse la Manche en 2021. 
De cette rencontre et heureux hasard est né 
l’envie de travailler ensemble.  
 
Après plusieurs rendez-vous, interviews, 
enregistrements, je vais retranscrire ce qui 
constituera une matière pour le texte et le 
portrait croisé de ces deux femmes séparées par 
une génération. 
 
Complètement givrée, comme elle se définie, 
Marion est d’une grande timidité et délicatesse, 
elle fait des choses folles comme se baigner dans 
l’Arctique ou traverser la Manche. 
 
Nous commencerons les échanges en mai 23. 
Marion racontera les sensations, les paysages de 
ses voyages, les rencontres… le portrait du 
pingouin souriant se dessinera. 
 
Le corps qui continue à nager alors qu’elle n’est 
plus là, que son esprit s’est échappé, évaporé par 
l’effet de l’hypothermie… et pourtant elle nage 
encore. Son regard qui se pose émerveillé sur ces 
décors où tout est blanc.  Elle nous parlera de ses 
séances d’entrainement dans des bacs, remplis 
de glaçons, cachés dans des entrepôts de 
chambre froide. Habituer et entrainer son corps 
au grand froid et ce sourire qui nous regarde. 
 
 
	

NOTE D’INTENTION D’ÉCRITURE  
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J’aimerais travailler à l’écriture de ce double portrait 
dans des lieux de résidences entourés de mer, ou très 
proche de la mer. Pour être empreint de son rythme. 
Que Marion puisse venir me rejoindre pour continuer 
à la questionner, à l’enregistrer et à retranscrire ses 
mots.  
 
Et Etienne Bonhomme  commencera à écrire la 
partition sonore,  une composition intégrant les sons 
et les bruits de la mer, une partition aquatique et 
sous-marine d’une traversée de la Manche en 
solitaire. 
 
Nous commencerons ce travail d’écriture en mai 2023.  
 

« …et tu vivais dans l’impatience,  
car tu savais : ce n’est pas tout. 
Vivre n’est qu’un fragment…de quoi ?  
Vivre n’est qu’un écho…de quoi ?  
Vivre n’a de sens qu’en liaison 
Avec les nombreux orbes de l’espace 
S’élargissant à l’infini, 
Vivre n’est que le songe d’un songe,  
Mais veiller c’est être autre part. » 
 

Extrait de Requiem  
Rainer Maria Rilke  

	
	



	

	

	
	
	
	

 
 
 
 
 

Texte et  mise en scène ÉLISE VIGIER 
 
A partir des récits de  MARION JOFFLE 
 
 

Avec  
ÉLISE VIGIER  
LÉNA BOKOBZA-BRUNET 
 
Création sonore  
Etienne Bonhomme 
 
En cours de distribution 
Assistant.e à la mise en scène / Scénographie  / Lumières  
	
Production Les Lucioles – Rennes (production déléguée)  
et La Comédie de Caen - CDN de Normandie    
 
Accueils en résidence Maison Manou Vandoeuvres (Suisse)  / La Comédie de Caen CDN de Normandie 
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ÉLISE VIGIER METTEURE EN SCÈNE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elise Vigier a suivi la formation de l’École du Théâtre National de 
Bretagne. En 1994, elle crée avec les élèves de sa promotion Les Lucioles, 
un collectif d’acteurs. 
 
Depuis 2015, elle est artiste associée à la direction de la Comédie de 
Caen – CDN de Normandie. 
De septembre 2016 à juin 2020, elle a été artiste associée à la  MAC de 
Créteil. 
 
Elle co-met en scène plusieurs spectacles avec Marcial Di Fonzo Bo, 
notamment des pièces de Copi, Rafaël Spregelburd, Martin Crimp, Petr 
Zelenka. 
Avec Frédérique Loliée, elle joue et met en scène en duo l’écriture de 
Leslie Kaplan, Déplace le ciel et Louise, elle est folle, Toute ma vie j’ai été 
une femme. 
 
Comme actrice, elle joue principalement dans des mises en scène de 
Marcial Di Fonzo Bo, Pierre Maillet, Bruno Geslin, Brigitte Seth et Roser 
Montlló Guberna. Dernièrement, elle joue dans « Mes jambes, si vous 
saviez quelle fumée », une reprise d’un spectacle créé autour de la figure 
de Pierre Molinier et mis en scène par Bruno Geslin. 
 
Dans le cadre d’un projet européen, elle réalise un documentaire Les 
femmes, la ville, la folie 1. Paris. Elle co-réalise également, avec Bruno 
Geslin, un moyen métrage La mort d’une voiture et écrit, avec Lucia 
Sanchez et Frédérique Loliée, à la réalisation de films courts intitulés 
Let’s Go dans lesquels elles jouent également. 
 
En novembre 2017, elle a mis en scène Harlem Quartet d’après le roman 
Just Above My Head de l’auteur américain James Baldwin créé à la MAC 
de Créteil. En janvier 2018, elle signe avec Marcial Di Fonzo Bo M comme 
Méliès à la Comédie de Caen. Le spectacle a reçu le Molière du spectacle 
Jeune public en 2019. 
 
Et Kafka dans les villes en co-mise en scène avec Frédérique Loliée et la 
collaboration de Gaëtan Levêque pour le cirque dans le cadre de Spring 
en mars 2018 sur une composition de Philippe Hersant pour l’Ensemble 
Sequenza 9.3 à partir de Premier Chagrin de Franz Kafka. 
 
En 2020 elle met en scène  Le Royaume des animaux de Roland 
Schimmelpfenning avec Marcial Di Fonzo Bo à la Comédie de Caen. 
En janvier 2021, toujours en co-mise en scène avec Marcial, elle monte 
un deuxième spectacle jeune public autour de la figure de Buster Keaton.  
 
En mai 2021, elle met en scène, aux Plateaux Sauvage à Paris, Le monde 
et son contraire – Portrait Kafka de Leslie Kaplan ;  En juillet 2022, elle 
met en scène, au Festival d’Avignon, « Anaïs Nin au miroir » d’Agnès 
Desarthe, d’après « L’Intemporalité perdue et autres nouvelles » d’Anaïs 
Nin. Et en 2023/2024, elle mène un projet européen « Voyages avec K. » 
autour de l’écriture de Franz Kafka et Leslie Kaplan. 
 
 

ÉQUIPE 
 
	



	

	

MARION JOFFLE NAGEUSE DE L’EXTRÊME  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dans le grand bain  
	
Née en Normandie, Marion saute dans le grand bain à l’âge de 8 ans. En vacances dans le sud de la France, 
elle est attirée par un toboggan mais ne peut malheureusement pas l’utiliser car elle ne sait pas encore nager. 
Cette année-là, elle apprend à nager, se découvre une passion pour la piscine et décide de participer à des 
compétitions. C’est seulement 4 ans après, lors de ses entraînements à Caen, que la jeune nageuse découvre 
la nage en eau libre. 
Ce n’est pas son seul combat car très jeune, Marion est atteinte d’un cancer des tissus mous, une maladie 
orpheline. Quelques années plus tard elle arrive au bout de celle-ci avec une amputation du majeur de la 
main droite. C’est pour cette raison qu’elle crée l’association Hell’eau la Vie qui met en œuvre des actions 
sportives et culturelles contre le cancer des enfants. 
 
Le rêve de sa vie  
	
En 2017, à l’âge de 18 ans, Marion se lance le défi de parcourir la Manche en nage libre. Ce n’est pas la seule 
à avoir ce désir car depuis 1975, 15 000 nageurs ont essayé d’atteindre ce même objectif. C’est le 21 août 
2022 que Marion arrive à réaliser le rêve de sa vie, et va même plus loin car grâce à sa performance 
(9h22min) elle bat le record de France féminin de la traversée de la Manche. 
 
Le « pingouin souriant » ne recule devant rien  
	
En quête de nouveaux défis, la jeune nageuse parcourt le monde à travers les compétitions. Avec le soutien 
de sa mère, Marion donne toujours le meilleur d’elle-même et collectionne les victoires. Par exemple, en 
2018, elle devient la plus jeune nageuse du monde à avoir nagé un 1 000 mètres, ou encore, en 2022 lors 
d’une compétition en Pologne où elle remporte 5 titres mondiaux. 
 
Certes cette discipline peut provoquer de lourds effets secondaires comme la perte de sensation des 
membres inférieurs mais le « pingouin souriant » ne recule devant rien et cherche toujours à se dépasser.  
Elle se lance aujourd’hui un défi mondial : réaliser un Ice Mile, une épreuve de 1 609 mètres, sur chaque 
continent du globe. Elle participe dès le 19 février au Ice Mile en Autriche. 
 

Extrait paru sur le site de la Maison DALMARD  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il faudrait surement mettre le cv d’étienne bonhomme 
Je t’envoie son mail 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

 

LÉNA BOKOBZA-BRUNET INTERPRÈTE  

 

 
Ø FORMATIONS  

 
2020-2023 : ESCA (École Supérieure de Comédien.ne.s par l’Alternance) au Studio- Théâtre d’Asnières-sur-
Seine 
2022-2023 : Formation et accompagnement du dispositif Actée pour les compagnies émergentes  
2020 : Workshop «L’intuition de l’acteur» avec Marceau Deschamps-Segura et Ina Maria Jaich pour le Forum 
franco-allemand à Berlin  
2010-2018 Cours de chant avec Nancy Carroll  
2014-2018 : Cours Florent (Serge Brincat, Olivier Tchang- Tchong, Christian Croset, David Clavel)  
2003-2015 : Cours de danse Modern-Jazz  
 
 

Ø THÉÂTRE  
 
2025 :"EXPLOITS MORTELS" de Rasmus Lindberg par François Rancillac à la Maison des Arts du Léman 2023-
2024 : "PORTRAIT D'UNE JEUNE FEMME GIVRÉE" de et par Elise Vigier au CDN de Caen / Marion Joffle  
2023 : "CHANTIERS OUVERTS" avec Marc-Antoine Cyr au Théâtre Ouvert / jeu 
2023 : "CECI EST MON CORPS" de Agathe Charnet par Victor Lalmanach au Studio l ESCA, Nouveau Théâtre de 
l'Atalante / jeu 2023 : "LA VÉRITABLE HISTOIRE DE LA GORGONE MÉDUSE" de Béatrice Bienville au Studio l 
ESCA, Nouveau Théâtre de l'Atalante / mise en lecture  
2022 : FESTIVAL DU JAMAIS LU, festival des écritures contemporaines au Théâtre Ouvert / troupe du Jamais 
Lu, lecture, jeu 
2022 - 2023 : "OUSSAMA, CE HÉROS" de Dennis Kelly au Studio l ESCA, Nouveau Gare au Théâtre / Jeu & mise 
en scène  
2022-2023 : "LES YEUX D'EURYDICE", forme courte / écriture, mise en scène et jeu 
2022-2023 : "ÉCRAN TOTAL" & "CAMPUS DRINKING" de Fabien Arca, théâtre-forum / jeu  
2022 : "NE RIEN LAISSER PERDRE DE MA JEUNESSE" de Margot Tramontana au Théâtre de l’Etincelle (Rouen) 
/ Jeu 
2022 : "MASSACRE À PARIS" de Christopher Marlowe, par Jean- François Auguste à l’Oratoire du Louvre, 
Comédie de Reims / Jeu 2022 : "COUP DE CHAUD" de Penelope Skinner, par Fabien Chapeira & Martin Jobert 
au Studio l ESCA / Jeu 
2021 : "L’ENTREPÔT" de Gabrielle Chapdelaine, par Jean-François Auguste au Festival Jamais Lu-Théâtre 
Ouvert / Jeu 
2021 : "J’EMPÊCHE, PEUR DU CHAT, QUE MON MOINEAU NE SORTE" de Violaine Schwartz (Prix ARTCENA) 
par Marceau Deschamps-Segura au Théâtre Les Déchargeurs / Jeu 
2021 : "LES ENFANTS DE MARS" de Damien Sobieraff au Studio l ESCA / Jeu 
2021 : "AMSTERDAM" de Maya Arad-Yasur, mise en lecture par Alexis Debieuvre & Gary Guénaire au Studio l 
ESCA / Jeu 
2019-2022 :“LE GOÛT DU SANG DANS LA BOUCHE” au Théâtre Les Déchargeurs pour le Festival Court mais 
pas Vite 2019 /récompense :Prix du Public / Festival La Mascarade, Théâtre Les Déchargeurs / écriture, mise 
en scène, jeu 
2020 : “CHEKHOV FAST & FURIOUS” du Collectif Superamas au Théâtre Le Monfort / Jeu 
2019-2020 : “ON A GAVÉ LES OIES”, création collective du Collectif Mirari aux Estivales, Théâtre El Duende/ 
mise en scène, jeu 2017-2019 : "PLATOLOVE", à La Bellevilloise, Bus Palladium, Cirque Electrique, Festival 
d’Avignon 2019 - Fabrik Théâtre / adaptation, jeu 2016-2018 : "HARO" au Théâtre du Funambule Montmartre 
et au Festival des Planches Fêlées / écriture collective, co-mise en scène avec Sarah Delaby-Rochette, jeu  

 
 



	

	

Ø CHANT / DANSE 
 

2022-2023 : Danse Heels avec Bérénice chez  
Dancefloor Paris 
2022 : Concert au Studio l ESCA 
2021 : «SI ON ME DIT OÙ FRAPPER JE FRAPPE», cabaret de Juliette Epin-Bourdet / Festival d’Été de la Ville 
d’Asnières, en partenariat avec le Studio l ESCA  
2014- 2017 : Concerts réguliers du groupe Pop Vintage au Baiser Salé et à la Péniche Marcounet 
2010-2013 : Comédie Musicale au Centre de danse du Marais / spectacle «Burlesque» au Café de la Gare  

 
Ø CINÉMA / TÉLÉVISION  

 
2021 : «NARVALO» de Matthieu Longatte / Canal + / jeu : Justine 
2017 : «LA SALE HISTOIRE D’ŒDIPE» par Hugo July et Lucie Bénichou pour l’ENS / jeu : Antigone  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

 
ÉTIENNE BONHOMME COMPOSITEUR  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

 
 
 

LES LUCIOLES (production déléguée) 
61, rue Alexandre Duval   
35000 Rennes 
www.theatre-des-lucioles.net 
Contacts 
 

Diffusion/Production > Emmanuelle Ossena (EPOC productions) 
+ 33 (0)6 03 47 45 51 | e.ossena@epoc-productions.net 
 

Administration/Production >  Odile Massart (LES LUCIOLES) 
+ 33 (0)6 49 29 47 25  I  theatredeslucioles@wanadoo.fr 

	
	
	
	


